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IMPULSE THERAPY Trening EMS

Cieszymy się, że jesteś na naszej stronie i zamierzasz skorzystać z treningu personalnego bez wychodzenia z domu!

Dołącz do szerokiego grona naszych zadowolonych klientów, którzy razem z nami realizują swoje cele treningowe. Ćwicz całe ciało, poświęcając jedynie 20 minut tygodniowo i nie trać czasu na dojazdy!
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POZNAJ KORZYŚCI
TRENINGU PERSONALNEGO EMS

Kliknij w ikonkę, by dowiedzieć się więcej!
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BUDOWANIE MASY MIĘŚNIOWEJ
W TRENINGU METODĄ EMS POBUDZAMY DO PRACY NAWET 90% MIĘŚNI JEDNOCZEŚNIE!
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POPRAWA KONDYCJI I WYTRZYMAŁOŚCI
ELEKTROSTYMULACJA WZMACNIA CIAŁO, GDYŻ Z ŁATWOŚCIĄ DOCIERA DO GŁĘBOKICH PARTII MIĘŚNIOWYCH
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REDUKCJA TKANKI TŁUSZCZOWEJ
WYSOKA INTENSYWNOŚĆ I WŁAŚCIWIE DOBRANE ĆWICZENIA POZWALAJĄ SPALIĆ NAWET 1000 KALORII W 20 MINUT!
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LECZENIE BÓLU PLECÓW
DZIĘKI IMPULSOM EMS SKUTECZNIE WZMACNIAMY MIĘŚNIE WOKÓŁ KRĘGOSŁUPA, BEZ UŻYWANIA CIĘŻARU.
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REDUKCJA CELLULITU
PRĄD O NISKIEJ CZĘSTOTLIWOŚCI MA WPŁYW NA UJĘDRNIANIE I POPRAWĘ WYGLĄDU SKÓRY.
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WZMACNIANIE ODPORNOŚCI
SILNY I ZDROWY ORGANIZM POTRAFI SOBIE SAMODZIELNIE RADZIĆ Z INFEKCJAMI I WIRUSAMI.
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TRENING EMS
NA SUCHO
BEZ WODY!
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Korzystamy z urządzeń EMS najnowszej generacji!
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Korzystamy z urządzeń EMS najnowszej generacji!
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Efekty treningu personalnego EMS
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Szkolenia EMS dla firm – oferta dla trenerów personalnych

Chcesz rozwinąć swoją karierę jako trener personalny? Szukasz sposobu na pozyskanie nowych klientów i poprawę wizerunku swojej firmy? W branży fitnessowej nieustannie pojawiają się nowe trendy, […]
Lubisz to?
 Czytaj dalej
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Jak wybrać najlepsze szkolenia EMS?

Jeśli interesujesz się treningiem personalnym, elektroterapią czy fitness, to na pewno słyszałeś o szkoleniach EMS. To jedna z najnowocześniejszych metod treningowych, która pozwala na osiągnięcie szybkich […]
Lubisz to?
 Czytaj dalej
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Nowoczesne metody szkoleniowe w EMS – najlepsze porady i triki

Czy słyszałeś o treningu EMS? Ten sposób na wyrzeźbienie ciała zyskuje coraz większą popularność w branży fitnessowej. Jeśli chcesz poznać tajniki tej metody, IMPULSE THERAPY Trening […]
Lubisz to?
 Czytaj dalej
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   Edyta Wojewódzka 
 2024-01-15
 
 
  Polecam!!! Super treningi Pan Tomek bardzo miły i doświadczony trener jestem mega zadowolona i zachęcam do ćwiczeń. Duży też plus że
robimy formę nie ruszając się z domu.:-)
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   Wiktoria Bęben 
 2024-01-15
 
 
  Jestem bardzo zadowolona ze szkolenia! Ogrom wiedzy, fajne wskazówki odnośnie prowadzenia treningów i ogólnie całego biznesu. Na każdym etapie dało się odczuć, że wszystko jest poparte latami doświadczenia 💪🏼 bardzo polecam!
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   Malwina Grzelczyk 
 2023-12-06
 
 
  Szkolenie EMS - dynamika, świetny trener i solidna dawka unikalnej wiedzy.
Szkolenie EMS było znakomite. Całościowo zaspokoiło moje oczekiwania.
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   Dorota Zaczkowska 
 2023-12-04
 
 
  Ukończyłam zaawansowane szkolenie- kompleksowe wykorzystanie elektrostymulacji mięśni EMS w treningu personalnym. Dużo przydatnej oraz ciekawej wiedzy praktycznej jak i teoretycznej. Polecam serdecznie 💪
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   Donata Korzycka 
 2023-11-17
 
 
  Polecam
Ćwiczymy z mężem od 3 miesięcy dostrzegam same zalety.Po pierwsze minął ból kręgosłupa który straszne utrudniał funkcjonowanie.Po drugie treningi odbywają się w domu niesamowity komfort.
A najważniejsze:
trener Tomasz który niesamowicie jest zaangażowany w swoją pracę ,zna się na tym co robi i treningi przebiegają w bardzo miłej atmosferze.
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   Iwona Sikora 
 2023-11-06
 
 
  Bardzo polecam treningi z Tomkiem, jest bardzo miły, uczciwy i nie obiecuje Bóg wie czego, po prostu mówi jak jest co mi bardzo odpowiada. Ma świetne podejście do osób które nie mają żadnego doczynienia ze sportem, spokojnie wszutko tłumaczy ale daje wycisk i nie oszczędza 😀.
Na każdy Trening przyjeżdża punktualnie a w razie spozienia zawsze informuje.
Przykro mi, że z powodu choroby nie mogę kontynuować treningów ale wszystkim polecam z całego serca ❤️
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   Sandra Fabisiak 
 2023-10-06
 
 
  Najlepsze treningi najlepszy trener Tomek.
Osoba z ogromnym zaangażowaniem po prostu uwielbiam!!
Ćwiczymy już długo wiec do końca świata i jeden dzień dłużej 😂
Trening= efekty tutaj ta reguła jest nie do podważenia 
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   Piotr B. 
 2023-09-28
 
 
  Na początku nie wierzyłem w skuteczność EMS. Przypadek sprawił, że spróbowałem. Już po 3 treningach czułem różnice. Tak jakby moje ciało przestało być „rozklekotane”. Ćwiczę do dziś już prawie 6mcy. A nie lubię ćwiczeń siłowych. Wielka w tym zasługa Tomka, który zna się na rzeczy. Potrafi zmotywować. Potrafi „pocisnąć” na maksa. I widać tego efekty. Z czystym sumieniem polecam!!!
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   Juliusz Rembowski 
 2023-09-01
 
 
  Trening ciężki ale po paru miesiącach naprawdę czuć efekty!
W końcu nie dostaję zadyszki wchodzą w pracy po schodach i czuję mięśnie o których nawet nie wiedziałem!
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   Beata Cimcioch 
 2023-08-13
 
 
  Polecam każdemu! Jestem po szkoleniu na trenera EMS u Tomka i jestem zachwycona! Tomek to profesjonalista w każdym calu. Jego ogromna wiedza, pasja i zaangażowanie sprawiają, że człowiek z miejsca chce ruszyć w świat i zarażać kolejnych ludzi zamiłowaniem do treningów EMS. Jeśli ktoś wątpi w skuteczność tych treningów to zapraszam do Tomka. Po jednym treningu z nim, zmienicie zdanie 😄
Dziękuję Tomek za wiedzę którą się ze mną podzieliłeś i za trening 🙂 Do zobaczenia 😀
  
 
 
  
 
 
   Ogólna ocena Google5/5, na podstawie 114 opinii 
 
 
 









TRENING Z NAMI TRWA TYLKO

20 MINUT!



 


= 3 GODZINY NA SIŁOWNI









PARTNERZY
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TRENING EMS
W TWOIM DOMU!


KONTAKT

IMPULSE THERAPY Trening EMS Łódź


E-MAIL: [email protected]
TEL: (+48) 729-830-460
 https://impulse-therapy.pl
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Zarządzaj zgodami plików cookie










Aby zapewnić jak najlepsze wrażenia, korzystamy z technologii, takich jak pliki cookie, do przechowywania i/lub uzyskiwania dostępu do informacji o urządzeniu. Zgoda na te technologie pozwoli nam przetwarzać dane, takie jak zachowanie podczas przeglądania lub unikalne identyfikatory na tej stronie. Brak wyrażenia zgody lub wycofanie zgody może niekorzystnie wpłynąć na niektóre cechy i funkcje.
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Funkcjonalne

Zawsze aktywne 






Przechowywanie lub dostęp do danych technicznych jest ściśle konieczny do uzasadnionego celu umożliwienia korzystania z konkretnej usługi wyraźnie żądanej przez subskrybenta lub użytkownika, lub wyłącznie w celu przeprowadzenia transmisji komunikatu przez sieć łączności elektronicznej.
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Przechowywanie lub dostęp techniczny jest niezbędny do uzasadnionego celu przechowywania preferencji, o które nie prosi subskrybent lub użytkownik.
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Przechowywanie techniczne lub dostęp, który jest używany wyłącznie do celów statystycznych.
Przechowywanie techniczne lub dostęp, który jest używany wyłącznie do anonimowych celów statystycznych. Bez wezwania do sądu, dobrowolnego podporządkowania się dostawcy usług internetowych lub dodatkowych zapisów od strony trzeciej, informacje przechowywane lub pobierane wyłącznie w tym celu zwykle nie mogą być wykorzystywane do identyfikacji użytkownika.






Marketing


Marketing







Przechowywanie lub dostęp techniczny jest wymagany do tworzenia profili użytkowników w celu wysyłania reklam lub śledzenia użytkownika na stronie internetowej lub na kilku stronach internetowych w podobnych celach marketingowych.
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